※ 2페이지의 문서에 아래의 과제 내용을 변경하여 작성 후 첨부 제출 하시기 바랍니다.
※ 채점 시 과제 내용이 없거나 틀렸을 시 항목 당 -5점씩 감점 됩니다.

- 과 제 내 용 -
  ① 표지 삽입(임의의 표지 선택)
  ② 표지에 제목 삽입: 운동의 효과, 만든 이 이름 입력
  ③ 필요 없는 텍스트 상자 삭제(부제, 문서요약, 날짜 등)
  ④ 단락의 첫 문자 장식 적용
  ⑤ 단락에 점선 테두리 적용
  ⑥ 단락에 음영 적용 (임의의 색상 선택)
  ⑦ 캡션 삽입: ‘운동의 효과’라고 입력
  ⑧ 캡션의 위치가 표의 아래로 설정하고 레이블은 표로 설정
  ⑨ 표 스타일 적용 (임의의 표 스타일 적용)
  ⑩ 표 스타일 적용 후 수정: 머리글 행만 기울임꼴 적용


고혈압과 당뇨환자에게 유리

가장 좋은 운동효과를 볼 수 있는 것은 야간운동입니다. 야간 운동은 혈당을 낮추어주기 때문에 고혈압과 당뇨환자에게 유리한 시간대입니다. 단 당뇨환자의 경우 너무 늦은 시간에 운동을 하게 되면 수면 중 저혈당증이 발생될 수 있기 때문에 주의를 요합니다.
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