
 

 
텝스는 역시 에듀조선

Hi TEPS 하이텝스

17 강 

지시문, 권고문 - Instructions  

 

■ 지시문· 권고문이란?  

 

상품이나 서비스를 일방적으로 선전하는 광고와 달리 상업성이 없는 지문들이다. 여행을 

효과적으로 계획하는 법, 식사 에티켓, 전자렌지 사용법 및 관리 매뉴얼, 지진 시 대피 요령 등 

실생활에 밀착된 내용을 다룬다.  

「~하시오」 「~하는 것이 좋습니다」 등 명령문이 많이 나오는 것도 이런 글의 특징이다. 또 

다른 특징은 하나의 핵심 주제를 중심으로 뭉치기보다 세부 나열 식의 글이 많다. 따라서 Part 

II 에서는 글의 내용과 일치하는 선택지 찾기 등 세부 사항을 묻는 질문이 압도적으로 많이 나온다. 

 

☞Teacher’s Note:  

musts 꼭 해야 할 것이 여러 개 일 때 쓴다. 

must-nots 꼭 해서는 안 되는 것이 여러 개 일 때 쓴다.  

dos 

don’ts 

 

 

■ 지시문·권고문 독해 요령 

 

① 글의 성격을 빠르게 파악한다. 

지시문과 권고문은 다른 실용문과 비슷해 보인다. 무엇인가를 권한다는 점에서 광고와, 생활과 관련된 

내용을 다룬다는 점에서 공지와, 자기 주장 없이 정보 전달을 주목적으로 한다는 점에서 설명문과 

비슷하다. 하지만 명령문이나 should 를 이용하여 일상에 도움이 될 만한 정보나 조언(tip)을 주는 

내용이라면 곧바로 지시문·권고문이라고 판단하자. 

 

② 권고사항과 비권고사항을 나눠 읽는다. 

무엇인가를 권하고, 요령을 알려주는 내용이라면 추천하는 것과 피하라고 하는 내용을 분리하면서 

읽어본다. 지시사항의 경우 지시 내용 1, 2, 3 으로 정리하거나, 순서에 따른 절차를 첫 번째, 두 번째, 

그 다음 식으로 머릿속으로 정리하며 읽는다.  
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지시문·권고문 빈출 표현 

 

Remove battery when (it is) not in use.  

사용하지 않을 때는 배터리를 분리하십시오. 

 

You should pick titles carefully.  

제목을 신경 써서 골라야 합니다. 

 

Make sure you sleep well.  

잠을 잘 주무십시오. 

 

Never send money directly to the company.   

회사에 직접 돈을 보내지 마십시오. 

 

Please avoid using this word.  

이런 단어를 사용하지 마세요.  

 

If you have a persistent problem, it's important to see your doctor.  

문제가 지속되면 의사를 찾아가야 합니다. 

 

You can overcome these feelings if you do either of these two things.  

이 둘 중 하나를 실행하면, 이런 감정을 극복할 수 있다. 

 

There are a few important points to consider when deciding if...  

~를 결정할 때 고려해야 할 중요한 사항들이 있다. 

 

Discard all food that came in contact with flood waters.  

홍수에 젖은 음식은 모두 버리십시오. 

 

Here are some tips to follow...  

따를 만한 몇 가지 비결을 소개하면 ~ 
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Mini Test 8 

 

◆ Q.1 

__________________, go to Omaha's Henry Doorly Zoo. It boasts North America's largest cat 

complex, as well as the world's biggest indoor desert, rain forest, swamp and nocturnal exhibits. 

Want to stroll the ocean floor? This is the place. A 70-foot acrylic tunnel at the bottom of an 

850,000-gallon reef tank lets visitors gaze at tropical fish, rays and sharks-----safely out of 

tooth range.  

 

(a) If you like things big 

(b) When you don't want to exercise 

(c) If you are an outgoing person 

(d) When you want to see a live animal show 

 

☞Teacher’s Note:  

largest 

biggest 

 

 

 

뭔가 큰 것을 좋아한다면 오마하의 헨리 도어리 동물원에 가보십시오. 이곳은 세계 최대의 실내 사막, 

열대 우림, 늪, 야행성 동물 전시관뿐 아니라 북미에서 가장 큰 고양이관을 자랑합니다. 바다 

밑바닥을 걸어 다녀 보고 싶은가요? 바로 이곳이 그런 곳입니다. 85 만 갤런의 산호 탱크 밑에 있는 

70 피트 길이의 아크릴 터널은 방문객들이 아주 가까운 거리의 안전지대에서 열대어, 가오리, 상어를 

볼 수 있는 기회를 제공합니다. 

 

largest, biggest 등의 말로 미루어 보아 크기를 언급한 (a)가 빈칸에 가장 적당하다. (b)의 운동하기 

싫은 사람이나 (c)의 외향적인 사람은 동물원과 관계가 없다. (d) 역시 빈칸에 오려면 뒤에 동물 쇼에 

대한 구체적인 소개가 나와야 한다.   

boast 자랑하다   complex 단지, 복합 빌딩   desert 사막   rain forest 열대 우림   swamp 늪   

nocturnal 야행성의   stroll 한가로이 거닐다   acrylic 아크릴성의   reef  산호   gaze at ~을 

쳐다보다   tropical fish 열대어   ray 가오리   shark 상어   out of tooth range 아주 가까운 거리의   

outgoing 외향적인 

 (a)  
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◆ Q.2 

Mt. Kinabalu in Malaysia ____________________. The journey to the peak and back takes just 2 

days. No special equipment is required. Get a pair of sturdy hiking shoes with good treads, a 

pair of gloves for pulling the ropes, light energy food like chocolate bars, biscuits, nuts and 

some water. The temperature at the summit may fall below zero, so pack some warm clothing. 

Keep your backpack as light as possible. Non-chlorinated drinking water is available on the 

way. Rainfall is common. The wetter period occurs between October to February. 

 

(a) is technically challenging 

(b) requires stamina and preparation 

(c) is well known for its steep slopes 

(d) is one of the easiest mountains to climb 

 

☞Teacher’s Note:  

treadmill  

 

 

 

말레이시아의 키나발루 산은 등산하기에 가장 쉬운 산 중 하나입니다. 정상까지 왕복 여정이 

이틀밖에 걸리지 않지요. 특수 장비도 필요 없습니다. 좋은 밑창을 댄 튼튼한 등산화와 밧줄을 잡을 

때 필요한 장갑, 초콜릿 바, 비스킷, 땅콩류 등 가벼운 강장 식품, 그리고 물을 좀 준비하면 됩니다. 

정상 기온이 영하로 떨어질 수 있으므로 따뜻한 옷을 챙기십시오. 배낭은 최대한 가볍게 꾸리세요. 

염소로 소독 안 된 물은 등산 도중 얻을 수 있습니다. 비가 오는 경우가 흔합니다. 우기는 10 월부터 

2 월까지입니다. 

 

정상까지 왕복 등반이 이틀밖에 걸리지 않으며 특별한 도구를 준비할 필요가 없다고 했으므로 

키나발루 산 등반이 어렵지 않음을 알 수 있다. (d)를 제외한 모든 선택지들은 등반의 어려움을 

언급하고 있다.    

peak 정상   sturdy 튼튼한   tread 신발 밑창   energy food 강장 식품   summit 정상   non-

chlorinated 염소로 소독되지 않은   rainfall 강수량   wetter period 우기   challenging 어려운, 

도전적인   stamina 체력   steep 가파른   slope 비탈 

 (d)  
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◆ Q.3 

Here are some guidelines to help you enjoy fish while minimizing any risks: Limit your intake of 

larger, predatory fish. These tend to store more mercury and other toxins because they eat 

smaller fish that contain mercury. Remove the skin and any visible fat before cooking. The skin 

and fat are where toxins are most likely to be concentrated. Baking or broiling on a rack will 

also allow more fat to drip off. Try not to deepfry or overcook fish because high heat can 

destroy the omega-3 fatty acids.  

 

Q. What is the topic of the passage? 

(a) Guidelines for a healthier life 

(b) Healthy ways to eat fish  

(c) Tips to choose fresh and delicious fish 

(d) Things a health conscious customers can do 

 

☞Teacher’s Note:  

집중 

drop 

drip 

too broad 너무 포괄적인 

 

생선을 즐기면서 위험을 최소화하는 데 도움을 줄 만한 가이드라인은 다음과 같습니다. 대형 육식 

생선의 섭취를 최대한 줄이세요. 이런 생선들은 수은을 함유하고 있는 작은 물고기를 먹기 때문에 

수은이나 기타 독성을 더 많이 몸에 지니는 경향이 있습니다. 요리 전에 껍질이나 눈에 보이는 

지방을 제거하세요. 껍질과 지방에 가장 많은 독소가 들어 있을 확률이 매우 높습니다. 석쇠에 구우면 

다른 식으로 요리할 때보다 지방이 더 많이 빠집니다. 고열로 인해 오메가 3 지방산이 파괴될 수 

있으므로 기름에 푹 담가 튀기거나 너무 오래 요리하지 마십시오. 

 

첫 문장이 주제문이고 나머지 문장들은 그에 대한 구체적인 가이드라인이다. 생선을 안전하고 

건강하게 먹는 방법에 대한 내용을 다루고 있으므로 (b)가 정답이다. (a) 「보다 건강한 삶을 위한 

가이드라인」이나 (d) 「건강에 신경쓰는 소비자가 할 수 있는 일」은 지문이 다루는 내용에 비해 

너무 광범위하다.    

minimize 최소화하다   risk 위험   limit 제한하다   intake 섭취   predatory 육식의   mercury 수은   

toxin 독소   skin 껍질   be most likely to ~할 가능성이 가장 높다   concentrate 집중하다   broil 

굽다   rack 석쇠   drip off 떨어지다   deepfry 기름에 푹 담가 튀기다   omega-3 오메가 

3(생선에 많이 들어 있는 영양성분의 일종.)   fatty acid 지방산 

 (b) 생선을 몸에 이롭게 먹는 방법 
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◆ Q.4 

To work right a helmet must fit right and be worn right. Before using the helmet, make sure it 

fits correctly, the straps are correctly adjusted, and the chin strap is tight enough. Put the 

helmet on in the correct position. Fasten the chin strap and pull it tight. Stand in front the mirror 

and check the fit. Grab the helmet with both hands and twist it to the left and to the right. If the 

helmet fits right, the skin on the forehead will move as the helmet moves. If it does not, the 

helmet is too loose.  

 

Q. What is the passage about? 

(a) Adjusting the chin strap 

(b) Checking the helmet's fit and adjustments 

(c) Inspecting your helmet regularly 

(d) Wearing helmets to prevent injuries 

 

☞Teacher’s Note:  

작동하다 

too narrow 

 

 

 

헬멧을 쓴 효과가 있으려면 헬멧을 잘 맞게 올바로 써야 합니다. 헬멧을 이용하기 전에 잘 맞는지 

확인하고, 끈이 올바르게 조절되었는지, 턱 끈은 충분히 단단하게 매졌는지 확인하십시오. 헬멧을 

올바른 위치로 쓰십시오. 턱 끈을 매고 바짝 잡아당기십시오. 거울 앞에 서서 맞음새를 확인하십시오. 

양손으로 헬멧을 잡고 좌우로 돌려보십시오. 헬멧이 잘 맞을 경우 헬멧이 움직이면 이마의 피부도 

움직일 것입니다. 그렇지 않다면 헬멧이 너무 느슨한 것입니다. 

 

헬멧 구입 시 첨부된 사용설명서(owner's manual)의 일부이다. 헬멧 착용 전에 머리에 잘 맞는지 

확인하라는 두 번째 문장이 핵심 문장이다. 따라서 정답은 (b)이다. (a) 「턱 끈 조절하기」와 (d) 

「부상을 막기 위한 헬멧 착용」은 전체 주제로 보기 힘들다.    

wear 착용하다  cf) wear-wore-worn   strap 끈   fasten 묶다   fit 맞음새, 꼭 맞는 것   forehead 

이마   loose 느슨한   adjustment 조절  

 (b) 헬멧의 맞음새와 조절 여부 확인하기 
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◆ Q.5 

Asking someone, "How much money do you make?" is considered a rude question in most 

circumstances.  (a) Normally, the answer would be, "None of your business."   

(b) But when applying for a job, especially one you are interested in, the question is common 

and you may find yourself at a loss as to how to answer.  (c) The hiring manager will judge 

you based on your experience and background.  (d) The best way to deal with it is to defer the 

subject until you have more facts.  

 

☞Teacher’s Note:  

as to = about 

 

 

 

「급여를 얼마나 받으세요?」라고 묻는 것은 대부분의 상황에서 결례라고 생각된다.  (a) 일반적으로 

당신이 상관할 바가 아닙니다」라는 대답을 들을 것이다.  (b) 하지만 직장에 지원할 때, 특히 

여러분이 관심이 있는 직장에 지원할 때 그런 질문을 자주 들을 수 있는데, 어떻게 대답해야 할지 

당황할 수 있다.  (d) 가장 좋은 방법은 다른 사실들을 좀 더 알 때까지 그 부분에 대한 언급을 

미루는 것이다. 

 

직장 면접 시 이전에 받은 월급에 대한 질문을 받았을 때 대처하는 요령을 말해주고 있다. 처음 두 

문장은 일상적인 경우를 예로 들었고 (b)의 But 을 기점으로 글의 요점으로 들어가고 있다. (c)도 크게 

보면 구직 관련 문장이지만 일반적인 채용 기준을 이야기하므로 글의 흐름에 벗어나 있다.    

make money  돈을 벌다   None of your business. 당신이 상관할 바가 아니다.   at a loss 

당황한   as to ~에 대해   hiring manager 고용담당자   deal with ~을 다루다   defer 미루다 

 (c) 고용담당자는 당신의 경험과 배경으로 당신을 판단할 것이다. 
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