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1. 아이들의 행동과 마음을 이해하지 못하는 장재일 선생님 
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 한 학생과의 좋지 못한 기억 때문에 3년 째 담임을 포기하고 있음 

 아이들과 좋은 관계를 맺기가 힘들어, 가르치는 역할 이외의 것을 회피함 

 아이들에게 좋은 영향을 주는 교사가 되고자 했으나  
아이들을 이해하기는 힘들어 함 

 습관적으로 지각하거나 수업 이탈이 잦은 아이들을 보면 화가 나고 답답함 

 교사를 그만둘 생각까지 할 만큼 절박하다는 장재일 선생님 

1) 교실 들여다보기 

 자신의 기준에 맞지 않을 때 화난 감정을 추스르기 힘든 선생님 

 아이들을 가르치는 역할만 하고 싶어하는 선생님 

 아이들 속에 들어가기 두려워하는 선생님 

↓ 

 수업 시간에 계속해서 조는 아이 

 선생님을 무서워하는 아이 

 선생님에게 반항하는 아이 

2) 장재일 선생님은? 
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2. 완벽주의를 벗어나, 자신만의 스타일을 찾아가는 장재일 선생님 
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 철저한 수업 준비를 하시는 장재일 선생님 

• 학생들이 이에 따라줄 것을 기대하는 마음도 큼 

• 선생님의 준비도와 학생들 반응의 차이가 클수록 실망도 크고 화가 남 

 아이들에게 화를 내는 것이 문제라고 생각함 

• 화는 강한 에너지이며 애정이 있는 것 

• 기대가 없으면 화날 일도 없음 

화를 내지 않고 눌러만 둔다면 결국 폭발하게 되므로, 기대한 것에 대해  
어떤 상처를 받았는지, 회복을 위해 무엇을 할 것인지 생각하는 것이 중요함 

1) 1차 미션 전달 및 수행 

 관계로 받은 상처는 관계를 통해 회복하라 

• 아이들과 게임하기 

• 아이들의 이름 외우기 

2) 미션 수행 과정에서의 의의 
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3. 장재일 선생님의 Before & After 
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Before After 

 자신의 기준에 맞지 않을 때  
화난 감정을 추스르기 힘든 선생님 

 아이들을 가르치는 역할만 하고 
싶어하는 선생님 

 아이들 속에 들어가기 두려워하는 
선생님 

 아이들의 이름을 외우기 위해 
노력하는 선생님 

 수업 시작 전 게임을 통해  
아이들과 가까워지려는 선생님 

 아이들의 잘못을 나무라는 대신 
오히려 특별한 관계를 쌓는 선생님 


