
업무처리능력의신속성평가

- 해당된다 2점/ 애매하다 1점 / 해당되지않는다 0점 -

항목 점수

1 어떤일이라도신중을기한다. 2점 1점 0점

2 인터넷이나게임을하면시간을잊는다. 2점 1점 0점

3 멍때리가 TV를보는경우가많다. 2점 1점 0점

4 손님이나란이줄을서있는가게를좋아한다. 2점 1점 0점

5 컴퓨터가오래된것이라도소중히사용한다. 2점 1점 0점

6 업무도구에는얽매이지않는다. 2점 1점 0점

7 사생활보다일이먼저다. 2점 1점 0점

8 아침은아슬아슬할때까지자고일어난다. 2점 1점 0점

9 밤늦게잔다. 2점 1점 0점

10 한번더자는경우가많다. 2점 1점 0점

11 휴일에도일생각을한다. 2점 1점 0점

12 휴일에는느긋하게자고있다. 2점 1점 0점

13 몸을단련하는일을그다지하지않는다. 2점 1점 0점

14 장래의목표를가지고있지않다. 2점 1점 0점

15 미래보다도현재가소중하다라고생각한다. 2점 1점 0점

16 시키는일이외에는하지않는다. 2점 1점 0점

17 시급보다는연봉을생각한다. 2점 1점 0점

18 가능한한잔업수당을벌고싶다. 2점 1점 0점

19 다른사람말은순순히듣는다. 2점 1점 0점

20 주변사람들에맞춰서행동하다. 2점 1점 0점

21 복수의일을병행해서진행한다. 2점 1점 0점

22 업무순서를확실히정하고일을시작한다. 2점 1점 0점
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출처 : 미즈호종합연구소
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업무처리능력의신속성평가

- 해당된다 2점/ 애매하다 1점 / 해당되지않는다 0점 -

항목 점수

23 중요한일보다긴급한일을우선적으로한다. 2점 1점 0점

24 귀찮은일은나중에한다. 2점 1점 0점

25 일의단락을지을때까지는일을멈추지않는다. 2점 1점 0점

26 지시받은일은곧바로한다. 2점 1점 0점

27 업무를완벽하게하지않으면기분이내키지않는다. 2점 1점 0점

28 사고방식, 업무의진행방법이보수적이다. 2점 1점 0점

29 일은가능한한혼자서한다. 2점 1점 0점

30 문장을쓰는게서툴다. 2점 1점 0점

31 헛되다고생각되는일은하고싶지않다. 2점 1점 0점

32 주위에신경을쓰는경우가많다. 2점 1점 0점

33 어떤일이라도거절하지않는다. 2점 1점 0점

34
다른사람이자신을어떻게생각하고있는지
신경쓰인다. 

2점 1점 0점

35 돈과시간중에돈이더소중하다. 2점 1점 0점

합계

출처 : 미즈호종합연구소
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업무처리능력의신속성평가

- 결과 -

40~70점
당신은일처리가느린사람입니다. 
일에대한사고방식, 생활습관등을새로
검토해야할필요성이있는것같습니다.

15~39점
당신은평범한사람입니다. 
조금은일에대한자세를바꾸면, 
업무능력이한단계올라갈수있겠습니다.

0~14점
당신은일처리가빠른사람입니다. 
일 뿐만아니라사생활에서도
충족한생활을하고있을것입니다.

출처 : 미즈호종합연구소


