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1) B형 간염의 발생 원인과 간암으로의 전이 과정 

① B형 간염의 발생 원인 

– 간암이 다른 암보다 젊은 층에서 많이 생기는 이유는  
우리나라에 B형 간염자가 많기 때문임 

  B형 간염이 있으면 정상인보다 간암이 생길 가능성이  
100배 정도 더 높음  

② 간암으로의 전이 과정 

– B형 간염은 B형 바이러스가 간에 침투해 바이러스가  
증식하면서 발생함 

– 간염 바이러스가 증식하면 염증에 의해 간세포가 손상받는데 이때, 
손상 받은 간세포는 재생이 안 되고 그 자리에 흉터조직이 생기게 됨 

– 간의 염증인 간염이 오랫동안 지속되면 간이 딱딱하게 굳어가는 
간경변이나 간암으로 발전할 수 있음 

 

2) B형 간염의 모자 감염과 간암으로의 전이 과정 

① B형 간염의 모자 감염 

– B형 간염은 유전이 아니라 바이러스에 의해서 감염됨 

– B형 간염은 대부분 모자감염으로 이루어짐 

– 모자감염에 의해서 B형 간염에 감염되면 바이러스를 본인의 것처럼 
감염을 받아들여 급성 간염으로 생기지는 않음 

② 간암으로의 전이 과정 

– B형 간염에 감염되면 어린 시절에는 별다른 증상이 없으며  
간 기능도 정상이지만 몸에서 바이러스가 굉장히 많이 증식하게 됨 

– 40~50년 후에는 염증이 생기고 그로 인해 간이 딱딱해져서  
간암이 생길 수도 있음 
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3) 간암에 미치는 술의 영향 

• 술은 간을 파괴함 

• B형 간염, C형 간염을 가진 사람이 술을 많이 마시면  
암이 생길 확률이 높음 

 

4) 오해와 진실 

Q1. A형 간염도 간암을 발생시키는 유발 인자이다?  X 

• A형 간염은 식중독하고 비슷한 질환으로 주로 경구로 섭취한 것 
때문에 문제가 생김 

• A형 간염은 한 번 앓고 난 후에는 면역이 생겨서 전혀 문제가 되지 
않음 
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1) 지방간의 이해 

• 간에 지방이 축적되는 것을 말함 

• 간은 탄수화물을 지방으로 만들기 때문에 과도하게 탄수화물 섭취를 
하게 되면 간에 지방이 축적되어 지방간이 됨 

 따라서 지방간이 생기는 가장 큰 원인은  
과도한 탄수화물 섭취라고 할 수 있음 

 

2) 정상간과 지방간의 비교  

 

 
 

 

 

 

3) 지방간의 유형 

• 알콜성 지방간: 알코올을 많이 섭취했을 때 간이 손상을 받으면서 
지방간이 생김 

• 비알콜성 지방간: 탄수화물을 과도하게 섭취한 경우,  
체중이 많이 나가는 경우, 유전적인 경우로 인해서 지방간이 생김 

 

4) 지방간의 위험성 

• 지방간으로 인해 염증, 간경변이 생기면서 간암으로 전이될 수 있는 
가능성이 높아지고 있음 

 

 

 

 

정상간 지방간 

• 표면이 매끄럽고  
선홍색을 띄고 있음 

 
 

• 윤기 있고 부드러움 

• 지방 덩어리가 뭉쳐있고  
이로 인해 노란 색깔을  
띄고 있음 

 
• 끈끈한 느낌이 있음 
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5) 간경변의 의미 

• 간염이나 대사성 질환으로 인해 염증이 계속되어서 간에  
흉터가 남는 것을 말함 

• 간에 남은 흉터로 인해 간이 딱딱해지는,간 섬유화 현상이 발생하여  
간 실질도 줄어들고 혈류도 가지 못하는 것을 말함 

 

6) 간암과 간경변의 관련성 

• 간염 바이러스나 잦은 음주 등으로 인해 오랫동안 간세포가 손상을 
받으면 간이 딱딱하게 굳는 섬유화가 진행되게 됨 

• 간 섬유화가 심한 간경변증은 그 원인이 무엇이든 간암을 유발하는  
가장 위험한 요소임 

• 간암 환자의 80% 이상이 간경변을 동반함 

• 간경변이 간암으로 발전할 경우 황달이 생기거나  
복수가 차는 증상이 나타나기도 함 

 

7) 간암의 증상 

• 간이 팽창되면 모호하게 아픈 증상이 생기게 됨 

• 술을 많이 마시게 되면 지방간이 생기고 그로 인해 뻑뻑해지면서  
간이 커지면 우상복부 배의 오른쪽 위가 아프게 됨 

 

 

 

 


