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1) 고혈압 의미 

• 혈압: 심장에서 혈액을 밀어낼 때 혈관 내에 생기는 압력 

-수축기 혈압: 최고 혈압으로 심장이 수축될 때 혈액을 내보내는 압력 

-확장기 혈압: 최저 혈압으로 심장이 확장될 때 혈액을 받아들이는 압력 

 

2) 고혈압 기준 

• 혈압 정상 범위: 
수축기 혈압 120mmHg, 확장기 혈압 80mmHg 

• 고혈압 범위:  
수축기 혈압 140mmHg 이상, 확장기 혈압 90mmHg  이상인 경우 

 

3) 고혈압 원인에 따른 분류  

• 본태성 고혈압:  
원인이 불분명한 고혈압으로, 고혈압 환자의 85~90%가 이에 해당함  

• 이차성 고혈압(속발성 고혈압):  
분명한 원인이 있어 2차적으로 고혈압이 발생한 경우를 말함 

 

4) 고혈압 발생의 환경적 요인 

• 염분 과다 섭취 

• 음주 및 흡연 

• 스트레스  

• 비만  

• 수면 무호흡증 
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5) 오해와 진실 

Q1. 고혈압은 유전된다?  O 

• 고혈압 유전인자를 가진 사람들이 더 위험함 

• 50% 이상의 확률로 유전될 수 있으므로 식습관,  
체중관리 등이 더욱 중요함 

 

Q2. 나이가 들면 혈압이 올라가게 된다?  O 

• 나이가 들수록 혈관이 탄력을 잃어 혈관의 수축과 이완이  
불안정하게 됨 
확장과 수축 기능의 저하로 인해 혈액에 압력이 올라감 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



-4- -4- 

1) 고혈압의 위험성 

(1) 혈관이 닿는 곳 어디든 위험에 노출될 수 있음 

 

(2) 발생 가능한 대표적인 질병 

• 뇌졸중: 급사의 원인이 되는 것으로, 혈관이 막히는 뇌경색과  
뇌출혈을 일컬음 

• 협심증: 심장의 관상동맥이 좁아지는 것 

• 심근경색: 관상동맥이 괴사하는 것 

• 심부전증:  수축과 확장 기능이 저하되는 것 

• 부정맥: 혈액이 불규칙하게 뛰는 것  

• 심부전: 혈액을 펌프질하는 수축과 확장 기능이 떨어지는 것 

• 시력장애: 혈압이 높아져 망막 혈관이 터지거나 피가 고이는 것 

• 동맥 파열 등 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


