
-1- 



-2- -2- 

1) 원형탈모증의 유형 

① 다발성 원형탈모증: 일정 기간 내에 여러 군데서 모발이 빠지는 상태 

② 전두탈모증: 원형 탈모가 진행된 것으로, 두발 전체가 다 빠진 상태 

③ 전신 탈모증: 난치성 탈모증으로 전신에서 탈모가 발생하는 상태 

 

2) 원형 탈모증의 진행 속도 

• 사람에 따라 빠지는 속도와 정도는 다름 

• 갑자기 원형 탈모증이 발생한 경우, 치료는 비교적 빠름 

 

3) 스트레스와 원형탈모증의 관계 

• 원형탈모증 환자 20~30%는 스트레스가 원인인 것으로 밝혀짐 

 

4) 산성비가 원형탈모증에 미치는 영향 

• 원형탈모증은 외부적인 원인보다 자가 면역성 질환으로 발생하므로 
산성비와 관계가 없음 
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5) 원형탈모증의 발생 원인 

• 면역 세포가 모발을 세균 바이러스 등으로 착각, 공격하면서 발생하는 
자가면역질환임 

- 자가면역질환:  
면역체계의 이상으로 면역 세포가 자신의 몸을 공격하는 질환 

 

6) 원형탈모증의 재발 가능성 

• 원형탈모증은 흔하진 않지만 재발 가능성이 있음 

• 연령층이 낮을 경우(특히 사춘기 이전), 재발 가능성이 높음 

• 높은 연령대일 경우, 적은 범위에서 발생된다면 치료 후 예후가 좋음 

• 간혹 다발성 원형탈모증 등으로 진행될 가능성도 있으니  
치료 시 주의 깊게 관찰이 필요함 

• 원형탈모증은 재발 방지를 위해 바로 치료해주는 것이 중요함 
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1) 원형탈모증의 치료법 

• 약물 치료법:  
원형 탈모 부위가 적을 때 사용하는 방법으로  
스테로이드제를 사용하여 치료함 

• 면역 치료법: 약물 치료가 어려울 경우 사용하는 치료법 

 

2) 면역 치료의 의미 및 원리 

• 농도가 약한 알레르기 접촉 피부염을 일으켜 모발 재생을 유도하는 
요법 

• 새로운 염증 반응으로 면역 체계의 변화를 유도, 면역 세포들의 영향을 
감소시켜 머리가 자라는 원리 

 

3) 면역 치료의 효과 

• 환자의 50% 정도가 성공함 

• 단, 10~20년이 지나도 차도가 없는 경우도 있음 

 

4) 면역 치료 기간 

• 진행 정도가 심하지 않으면 3~4개월 소요되며, 일반적으로 
80~90%는 5~6개월 내 치료가 가능함 
(심할 경우 6개월~1년 정도 소요됨) 
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5) 원형탈모증을 예방하는 습관 

• 모발을 청결하게 유지할 것 

• 식습관이 서구화되면서 탈모 환자가 늘어나는 현상 발생했으므로  
전통 음식을 섭취하는 식습관을 들일 것 

• 잦은 파마와 염색은 자제할 것 

• 고른 영양소 섭취 및 규칙적인 생활을 할 것 

 

6) 오해와 진실 

Q1. 원형 탈모도 모발 이식으로 치료가 가능하다? →X 

- 백혈구들이 심어 놓은 머리카락을 또 공격할 수 있기 때문에  
수술적인 방법으로는 치료가 불가능함 

 

 

 

 


