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1) 수면과다증의 정의 

• 낮 동안 계속 졸음이 오는 증상으로, 대표적인 병으로  
기면증(기면병)이 있음 

 

2) 기면증의 증상 

• 과도한 낮 졸림 

• 탈력 발작 

- 정서적으로  굉장히 흥분한 상태로, 몸에 힘이 빠져 나타나는 증상 

• 수면 마비 

- 주로 가위에 눌린다고 말하며, 뇌는 깨어 있지만  
근육을 움직이지는 못하는 상태 

• 입면 환각 

- 꿈꾸는 수면에서 나타나며 사물을 다른 것으로 인식하는  
환각 증상을 보임 

 

3) 기면증의 원인 

• 뇌에서 잠을 깨우는 신경 전달 물질이 부족해 기면증이 발생함 

 

4) 기면증의 치료 

• 과도한 낮 졸림 증상은 중추 신경계를 각성시키는 약 복용을 통해서 
치료하면 정상적인 생활이 가능함 

• 주변에서 환자를 불성실하거나 무능하다고 오해할 수 있으므로 이에 
대한 교육과 조기 진단이 중요함 

 

5) 기면증의 발병 연령 

• 주로 10대에 발병하며, 드물게 높은 연령대에서 나타나기도 함 
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1) 하지불안증이란? 

• 하지에 근질거리는 이상 감각과 초조함,  
다리를 움직이고 싶은 충동을 느끼는 증상 

• 움직이지 않을 때에만 증상이 나타나므로 밤에 잠을 이루기 어려움 

 

2) 하지불안증의 원인 

• 철분이 부족한 빈혈 환자에게 주로 발생되며  
나이가 들어 발생하기도 함 

 

3) 명의의 돌발질문 

• (임신) 중 하지불안증을 겪을 수 있다.  

- 임신한 산모의 3~30%에서 하지불안증이 발생함 
- 임신 중 하지불안증은 보통 빈혈로 인해 발생함 
- 임신 중에 하지불안증이 발생했다고 약물 치료를 시행하는 것은 위험함 
- 마사지, 스트레칭 족욕 등으로 임신 중 하지불안증을 치료할 수 있음 
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1) 렘수면 행동장애란? 

• 꿈을 행동으로 옮기는 것으로, 어떤 꿈을 꾸는가에 따라  
위험해질 수 있는 증상 

• 렘수면 행동장애 시, 본인이 그런 행동을 했다는 것을  
기억하는 경우도 있고, 없는 경우도 있음 

 

2) 몽유병과 렘수면 행동장애의 비교 

 

 

 

 

 

 

3) 렘수면 행동장애의 치료 

• 야간 수면다원검사를 해서 꿈꾸는 잠에서 근육의 힘이 올라오는지 
확인해서 확진함 

• 확진 후, 근육을 이완시키는 진정제를 복용하여 치료함 

• 깨지는 물건과 뾰족한 가구를 치우고 혼자 자는 등  
안전한 환경을 조성함 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

몽유병 렘수면 행동장애 

• 서파 수면(깊은 잠)에서  
어설프게 깼을 때  
몸을 움직이는 증상 

• 근육의 힘은 돌아왔으나 여전히 
자고 있는 상태 

꿈꾸는 수면에서 발생하며  
꿈을 행동으로 그대로 옮기는 증상 


