
 

 

Nǐ zuìjìn shēntǐ hǎo ma? 

A:你最近身体好吗? 

 

Shēntǐ zhuàngkuàng liáng hǎo. 

B:身体状况良好。 

 

Wèi bǎochí jiànkāng,  nǐ dōu zuò xiē shénme? 

A:为保持健康，你都做些什么? 

 

Wǒ tiāntiān chénliàn.  

B:我天天晨练。 

 

Nǐ liǎnsè hěn cāngbái,  shì bu shì nǎr bù shūfu? 

你脸色很苍白，是不是哪儿不舒服? 

 

Zuìjìn yèbān pínfán,   lèi jí le. 

A:最近夜班频繁，累极了。 

 

Zài máng yě děi bǎozhòng shēntǐ ya! 

B:再忙也得保重身体呀! 

 

Méiyǒu bǐ jiànkāng gèng zhòngyào de. 

A:没有比健康更重要的。 

 

Xià ge xīngqī kāishǐ,   yào xué yóuyǒng. 

B:下个星期开始，要学游泳。 

 

Yóuyǒng shì duì jiànkāng yǒu lì de yùndòng zhī yī. 

A:游泳是对健康有利的运动之一。 

 
 
 
 

A:요즘 건강은 어떠십니까? 

B:건강상태가 양호합니다.  

A:건강 유지를 위해 무엇을 하세요? 

B:매일 조깅을 합니다. 

  당신은 안색이 창백합니다.  어디 아픈 거 아닙니까? 

A:요즘 야근이 잦아서, 너무 힘들었어요. 

B:아무리 바빠도 몸은 돌보셔야죠! 

A:건강보다 중요한 것은 없습니다. 

B:다음주부터는 수영을 해보려고 합니다. 

A:수영은 건강에 유익한 운동입니다. 

 
 
 
 

 

 

제 23과. Ch 29 건강과 운동 



 

연관표현 

- 상대의 건강을 배려할 때 

 

❐몸조리 잘 하세요, 건강 잘 챙기세요. 

Qǐng duōduō bǎozhòng.  

请多多保重。 

 

❐하루빨리 건강을 회복하시기를 빌겠습니다. 

Zhù nǐ zǎorì huīfù jiànkāng. 

祝你早日恢复健康。 

*수정된 교안입니다. 


