
성장하는 교사가 되기 위한 위기 시련 극복: 아동 및 학부모와의 관계 1 

(1) 아동과의 위기, 시련 극복 

         - 아동의 말을 경청하기 

         - 구체적인 상담회기를 계획하여 상담하기 

         - 올바른 훈육은 ‘스스로 자신을 조절하도록 돕는 것’ 

(2)   학부모와의 위기, 시련 극복 

         - 학부모의 입장에서 생각하고 수용, 공감하기 

         - 학부모와 함께 아동을 위한 최선의 해결 방법 찾아보기 

성장하는 교사가 되기 위한 위기 시련 극복: 교사와의 관계 2 

(1) 초등교사의 특성 이해하기 

         - 동학년 교사와의 관계가 매우 중요함 

         - 대부분의 행사를 학년 중심으로 해결함 

(2)   진정성이 바탕이 된 참만남 갖기 

         - 순수하고 열린 마음과 태도로 상대방을 있는 그대로 얼싸 안음. 

         - 인간관계 문제의 해결책은 ‘나’에게 있음 

(3)   비합리적인 신념을 합리적으로 바꾸기 

         - Ellis 의 11가지 비합리적인 신념을 합리적으로 바꾸어 보기 

         - 남과 다른 나, 나와 다른 남을 인정하고 긍정적인 자아 찾기 

26. 성장하는 교사가 되기위한 위기, 시련극복 
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