
23.NVC 부탁





부탁

어떤 일을 해 달라고청하거나맡기는것

비폭력대화 부탁

삶을 풍요롭게하기 위해
상대가할 수 있는 것을 자세하게알림



현재현재

미래미래

 가까운미래의삶이 풍요로워질 수
있도록하는 능동적움직임

욕구 충족을위한 말과행동으로드러남



비폭력대화의두 가지면

따뜻한면 강한 면

나의 욕구 인식

상대의느낌, 욕구 추측



비폭력대화의두 가지면

따뜻한면 강한 면

외부로표현되는강한 면 ‘부탁’



부탁을할 때 기억해야할 것

우리의욕구/필요를충족하려함1

부탁은가볍게해야 함2

욕구충족의자원이충분하다는것인식3



부탁을할 때 기억해야할 것

욕구/필요를내면의아름다운에너지와연결4

특정한사람이원하는특정한행동을
하지 않아도충족

다양하고창의적인부탁은몸과 마음이
여유로울때 더 잘 생각남

5



나자신을돌보기위해부탁을할수있음6

부탁을할 때 기억해야할 것

타인을돌보고배려하는것이기쁘다면
그것이나의욕구임을인식

7



누군가부탁을하는 상황을상상

 상대 :

 관찰 :

 느낌 :

 욕구 :

 내가 부탁하는말 :

욕구/필요의에너지에연결해부탁하기



부탁할상대와역할극

A

B

부탁을함

부탁을받았을때 느낌기억



부탁할상대와역할극

A

B

부탁을함

부탁을받았을때 느낌기억



부탁할상대와역할극

A

B

부탁을함

부탁을받았을때 느낌기억

 부탁대로해준다면어떤 느낌?

 어떤 욕구/필요가충족?

 욕구/필요충족 이후 어떤 욕구충족?



부탁할상대와역할극

A 부탁을함

새로운부탁이나행동을함

이 부탁을 할 것인가? 하지 않을 것인가?

같은 부탁을 할 것인가? 바꿀 것인가?



부탁할상대와역할극

B 새로운부탁을받았을때느낌기억

A와 B가 새 부탁을 들었을 때 느낌을

서로 말하며 피드백



자칼이자리 잡기 전 기린언어습득 용이

놀이로접근하는 ‘부탁’ 연습

군디가슬러 (독일, 비폭력대화강사)

 유치원 어린이들의 비폭력 대화를 위한 책 집필
부탁 심화연습 소개



부탁 심화연습

배움배움

이 과정을거친 아이들

 자신에게 문제해결 능력이 있다는 것을 앎

 자신의 행위에 책임이 있다는 것을 배움

 ‘아니오’ 습득



부탁놀이

그림이야기놀이1

질문을하며 이야기진행

 그림에 있는 사람이 어떤 부탁을 할까?

 여러분은 어떤 질문을 할까?



부탁놀이

부탁나무놀이2

부탁을적어 모두가볼 수 있게 함



부탁놀이

소원나무놀이3

각자 나무에걸린 소원확인

들어주고싶은 소원, 들어줄수 있는
소원 찾기
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