
24. NVC 상담





상담이필요한경우

마음 건강 3요소

수용수용
몰입과
실천

몰입과
실천

이완이완



마음 건강 3요소

수용수용
몰입과
실천

몰입과
실천

이완이완

 어떤 감정도 수용

 원하는 것을 위해 몰입, 실천

 이완할 수 있는 마음



비폭력대화의방법

상처상처 괴로움괴로움 미움미움 외로움외로움



욕구/필요훼손, 좌절된경험에대한
자칼식기억

비폭력대화의방법

상처상처 괴로움괴로움 미움미움 외로움외로움



고통 통제하거나피하려는마음

비폭력대화의방법

상처상처 괴로움괴로움 미움미움 외로움외로움



적대적이미지와의내적 갈등과집착

비폭력대화의방법

상처상처 괴로움괴로움 미움미움 외로움외로움



자기 소외, 단절. 자칼식자기연민

비폭력대화의방법

상처상처 괴로움괴로움 미움미움 외로움외로움

집착하는행위로변함



현존과의 공감

내담자가자신에대한
깊은 이해를하도록도움

내담자가치유를경험할수
있도록함



내담자내담자 어려움해결 가능성신뢰

내담자가자신의내면과
연결될수 있다는믿음



내담자내담자

마음과마음이연결되는소통 핵심

신뢰 자신의연약한부분을
드러낼수 있게 함



상담사상담사

내담자내담자



내담자내담자 상처 회복, 괴로움으로부터해방









내담자공감1

내담자의말을 듣고 욕구/필요를찾아줌

상담사의태도

 가르침, 분석, 진단 금지

 리드 금지

 공감의 Sing이 나오면 질문



상담사가상대방의역할을하며
기린의귀로 듣기

2

공감

 내담자의 갈등 대상 역을 하며
기린의 귀로 공감

 내담자: 상대방에게하지 못했던 말을
충분히 표현함



상담사상담사

 내담자의상처 난 마음에대한애도

 충족되지않은 자신의욕구 애도

상대방역할의말을 들은 느낌연결 부탁



내담자가상대방이해하기3

상담사와역할을바꿔봄

 내담자: 듣기 힘들었던 말을 상담사에게 함

 상담사: 공감

내담자또한 상대방을이해
할 수 있게됨



축하와애도4

상담사상담사

 자신이한말,행동,충족된욕구,느낌축하

 다르게할수있다면?행동부탁



축하와애도4

내담자내담자

 상담 진행 중 더 위축되는 경험이 있다면?
상담사의 말, 행동을 관찰, 느낌, 열망으로

말하고 다른 방법으로 요청


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20

